Учебно - экологическая тропа школьного лесничества «Рябинушка»
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1. Введение
С 1997  года в Сенцовской средней школе существует школьное лесничество «Рябинушка». Школьное лесничество организовано с целью экологического воспитания и образования учащихся, расширения и углубления знаний в области ботаники, зоологии, биологии и других естественных наук, направленных  на сохранение и обустройство лесных массивов, находящихся на территории природного парка, умению вести мониторинговые исследования на территории школьного лесничества. 

Одним из видов работы является организация и проведение экскурсий по учебно-экологической тропе «Лес - моя радость». Протяжённость – 1,5 км, количество остановок -12, время осмотра – 1,5 часа.
И так сбор всех желающих посетить учебно-экологическую тропу школьного лесничества «Рябинушка» во дворе МБОУ СОШ с. Сенцово.
 «Не навреди!» - должно стать заповедью каждого, кто, оставив за спиной шумную страду, ступает на лесную дорожку и входит под сень тенистых деревьев.

Нас глубоко волнует, что есть ещё люди, которые своими неразумными действиями наносят вред природе, истощают и загрязняют водоёмы, уничтожают зелень, занимаются браконьерством.

Мы понимаем, что в деле охраны природы, воспроизводстве её богатств значительная роль отводится нам, молодым.

С целью разъяснения своим сверстникам, населению идеи бережного отношения к земле, воде, лесам, животным создана в этом живописном уголке природы наша учебно-экологическая тропа «Лес – моя радость».
Наша тропа расскажет о животном мире леса, о деревьях и кустарниках, травах, произрастающих в нем, о жизни водоёмов, о правилах поведения в природе.

Стоп! Первая остановка!  И что мы видим? 

2. Остановка № 1 « Село Сенцово»

И все здесь моё и до боли родное,

Простое село, под названьем Сенцово

Мы начинаем путешествие по экологической тропе со станции «С. Сенцово». Это очень большое и перспективное село. Оно расположено в 12 км от города (по железной дороге). Население около 3000 человек, которое занято сельским хозяйством и работой на предприятиях нашего села : Кондитерская фабрика,  Рапсовый завод, ОАО «Интергруп», «Липецкагроснабсервиз», ОАО «Лидрресурс».

Школа – в центре села. В ней обучается 170 человек. Здесь ребята проводят основную часть своего времени : уроки, занятия в кружках, секциях.

Украшением села является лес, где мы можем побродить в любое время года: ранней весной полюбоваться едва распустившейся листвой,  наслаждаться запахом первых цветов; летом – по грибы да по ягоды; осенью деревья одеваются в яркие нарядные платья, и голоса птиц приглашают людей за опятами; зимняя тишина заполняет душу какими – то странными чувствами лёгкой радости и свободы. Недаром люди говорят: «Лето для души, а зима для здоровья»

Сегодня, совершая экскурсию по экологической тропе, « Лес – моя радость»,  мы познакомимся с тайнами родной природы.
И так, в добрый путь!!!

3. Остановка №  « Тайны леса»

А природа опять - то предельна проста.

То одета в цветастые перья…

Удивляет меня не её красота,

Удивляет её терпенье.

Р. Родественский.

«Лес приносит не только великую пользу человеку, украшает его жизнь и оздоровляет землю, но и поддерживает нашу жизнь на земле». Этими словами нашего замечательного писателя К. Паустовского лучше всего начать рассказ о лесах. Из природных богатств, составляющих сокровищницу страны, они занимают особое место. И мы обязаны ему в значительной степени своим материальным достатком и в не меньшей мере своим здоровьем.

Лес всю жизнь сопровождает человека, щедро одаривая его своими милостями.

Для наших предков лес – это и первая игрушка – волчок, и первая «лапотная обувка», банный веник в качестве «универсального» лекарства, и звонкая балалайка, певучая свирель и лучина, даровые грибы и орех, плоды, ягоды, охотничья удача и душистая ветка черёмухи.

Из древесины наши прадеды возводили просторные избы и роскошные хоромы, выделывали всякую домашнюю утварь, предметы культуры, орудия труда и охоты.

И сейчас для нас лес – кладезь всевозможных богатств, источник народного богатства и могущества русской природы.

Каждый из нас с первых и до последних дней своей жизни связан с лесом, если даже толком его ни разу не видел. Стоит лишь оглянуться вокруг: дома, мебель, тетради, книги, карандаши и спички. Свыше 20тысяч видов изделий и продуктов – таков современный дар леса человеку. Это древесина для новостроек и химической промышленности, это бумага и вискоза, мед и канифоль, грибы и автомобильные покрышки, ягоды и скипидар, орехи и целлюлоза, глюкоза и лекарственное сырьё, и многие, многие необходимые в народном хозяйстве и в  быту продукты и товары. 

Лес не только издавна кормил, обувал, одевал русского человека. Он вставал непреодолимой преградой на пути кочевников, в нём родились и действовали  Иваны Сусанины, отважные казаки атамана Платова, партизаны гражданской и Великой Отечественной войн.

Под влиянием леса складывались лучшие черты русских: простота и доброжелательность, поэтичность и сердечность, мягкость и отзывчивость, человеколюбие и в тоже время несгибаемая воля, отвага, мужество в труде и ратных подвигах.  

Лес – это красота земли нашей, извечно любимая русским человеком и извечно великолепная во все времена года, олицетворяющая вечность природы.

Лес развивает в нас умение видеть и понимать прекрасное. Он служит источником творческого вдохновения, неисчерпаемой темой художественного ремесла и народной музыки.

Лучший отдых на природе – в лесу. Лес даёт человеку заряд бодрости, доброго настроения, запас свежих сил и впечатлений.

Лес – лёгкие городов. Он утилизирует углекислый газ и выделяет кислород. Одно дерево выделяет за сутки столько кислорода, сколько его необходимо для дыхания 3 человек. Лесной воздух содержит в 40-70 раз меньше болезнетворных бактерий, чем городской.

Летом деревья улавливают на свои кроны 50% пыли, содержащейся в воздухе. Способность их эта просто удивительна: на деревьях оседает пыли больше, чем на оконном стекле в 30-40 раз и в 10 раз больше, чем на лужайках. Велико значение леса в регулировании климата, водного и теплового режима, численности и разнообразии животного мира, в формировании и сохранении почвенного покрова.

Но всегда ли мы, люди, ценим и бережем нашего зелёного друга?  Ныне и поэты утрачивают его лирическую безмятежность на вырубках и пустошах. Среди виновников наступления современной цивилизации на природу нередко называют отдыхающего человека.

ДОРОГИЕ ГОСТИ!

Мы хотим, чтобы каждый из вас, пройдя по нашей тропе, почувствовал в груди огонёк желания сохранить нашу родную природу от любого неразумного обращения с ней.

4. Остановка № 3 « Птицеград»

Покормите птиц зимой.

Пусть со всех концов

К вам слетятся, как домой,

Стайки на крыльцо.
А. Яшин.

Птицы населяют все материки и большую часть островов земного шара. Они живут везде, где есть растения и животные, пригодные им для пищи: в лесах, горах, на лугах и болотах, в степях, тундрах и пустынях
Роль птиц в природе весьма значительна благодаря разнообразию их деятельности и очень большой численности. Подсчитано, что на земном шаре живет около 100 млрд птиц. Все они поедают большое количество растительной и животной пищи, оказывая этим существенное влияние на живую природу. Особенно велико значение птиц в регулировании численности насекомых и мелких грызунов. Подчас птицы сами служат пищей другим животным. Таким образом, птицы являются важным звеном в цепях питания живых организмов.

Велико значение птиц в распространении семян. Склевывая сочные плоды рябины, бузины, брусники, черемухи, черники и многих других растений, они перелетают с места на место и выбрасывают вместе с пометом неповрежденные семена. Именно благодаря деятельности птиц тяжелые плоды дуба - желуди - оказываются вдали от дерева, на котором они выросли. Сойки и другие птицы, питающиеся желудями, уносят их на большое расстояние и часто теряют. 
Значение птиц для человека зависит главным образом от той роли, которую они играют в природе. Все насекомоядные птицы считаются полезными, так как они истребляют насекомых, в первую очередь различных массовых вредителей культурных и ценных дикорастущих растений. Поэтому так важно охранять птиц и привлекать их на поля, огороды, в сады.

Несомненно, полезны для человека и хищные птицы во множестве уничтожающие мелких грызунов - вредителей полевых культур и распространителей многих инфекционных заболеваний (например, чумы, желтухи).

Птичий помет, содержащий большое количество солей азота и фосфора, служит прекрасным удобрением. В местах гнездования большого количества птиц иногда скапливается настолько много помета (гуано), что его разрабатывают промышленными методами.

 Охрана птиц. Птицы - первые и самые надежные помощники человека в истреблении вредных насекомых и их личинок. Если мы будем беречь насекомоядных птиц, у нас всегда будет огромная армия неутомимых работников, которые не допустят поражения лесов и садов вредными насекомыми. Для того чтобы сохранить наших крылатых помощников, нужно прежде всего не губить их самих, а также не трогать их гнезда и яйца.

Привлечение птиц поближе к полям, садам и огородам положительно сказывается на урожае.

Птицам часто не хватает удобных мест для гнездования. Поэтому следует уже осенью или зимой развешивать в лесу, на огородах и в садах скворечники и другие искусственные гнездовья, а также сажать кустарники - укрытия для гнезд.

Зима - трудное время, в особенности для мелких птиц. В сильные морозы или в метель не всегда можно найти пищу.
                                                            Птиц нужно любить и беречь не только потому, что они приносят пользу человеку, но и потому, что они веселы, красивы и одним своим бодрым видом и поведением украшают и оживляют природу. Кроме того, многие из них прекрасно поют и приводят человека в хорошее, радостное настроение.

Давайте беречь и защищать наших пернатых друзей и помощников!

5. Остановка № 3 « Зона отдыха»

Пускай ещё не рассвело.

А я спешу уйти из дома

В лес за спящее село

Тропинкой, издавна знакомой.
— Я не люблю природу с детских лет. Питаю к ней неприязнь, к полям и рекам — неприятность.
Слышали вы хоть раз от человека такие слова? Нет? И мы тоже нет!

Все, как один, на разных языках
Клянутся ей в любви неистрибимой.
Но кто же, кто наставил «синяков»

Ей, всеми нами преданно любимой?

С каждым годом растет число людей, проводящих свой, досуг на лоне природы. Наш лес  - излюбленное место горожан, многие жители города Липецка проводят свои выходные дни и отпуска в живописных в этих местах. Их внимание привлекает красота  густых дубрав, склонившихся над водой задумчивых ив, солнечных полян, рукотворных сосновых и березовых лесов.

К сожалению не всегда свидание человека с лесом заканчивается благополучно для зеленого друга.

Дорогие друзья!

Вы творцы прекрасного! Пусть среди вас будет больше заботливых, трудолюбивых и рачительных друзей природы.

Чистота на нашей планете зависит от чистоты каждого уголка, то есть от каждого из вас. Помните, друзья, как говорил Маленький Принц: встал поутру, умылся, оделся, привел себя в порядок — и сразу же приведи в порядок свою планету! 
6. Остановка № 5 « Наставники»

Пока вы есть, родные лесоводы.

Леса повсюду будут радовать наш глаз.

Ну, а когда порой вам будет трудно.

То пригласите вы на помощь нас.

Сенцовское лесничество было создано в 1952 году и входило в состав Ленинского лесхоза. Лесничим с момента его основания и до 1985 года был замечательный человек, мастер своего дела – Поспелов Алексей Анатольевич.

В 1985 году ему на смену в село приехала молодая пара Понаморёва Лидия Васильевна и Понаморёв Иван Григорьевич, которые и сейчас возглавляют наше лесничество.

Оба они в 1971 году окончили Воронежский лесотехнический университет и были направлены в Пермское управление, где 6 лет, затем в Тамбовском и вот уже 26 лет трудятся в Донском лесхозе.
Лидия Васильевна и Иван Григорьевич поддерживают тесную связь со школой. Они постоянно выступают на торжественных линейках, где подводят и тоги работы учащихся в лесничестве, знакомят с планами на будущее, награждают наиболее отличившихся ребят.
7. Остановка № 6 « Лесной водоём

Прозрачной змейкой ручеёк 

В траве дорогу пробивает. 

На сколько путь его далёк 

Он сам, наверное, не знает.
Вода – колыбель жизни. В ней зародилась жизнь на нашей планете и в ней она остается наиболее богатой и разнообразной.

На этой остановке мы расскажем о жизни некоторых обитателей пресноводных водоёмов, водной растительности их охране.

Многое у водоёма заслушивает внимания, даже тина, которая так часто покрывает поверхность озёр. Если её зачерпнуть, то можно увидеть, что она состоит из шелковистых тончайших нитей. Сто многоклеточная водоросль спирогира.

Нередко поверхность водоема покрывается сплошным зелёным ковром – это разрастается ряска – самое маленькое цветковое растение наших водоёмов. Листьев у ряски нет, а зелёная лепёшечка – это стебелёк растения, от которого тянется в воду тоненький корешок. Он работает не столько как корень, сколько как орган равновесия. На нижнем конце корня словно надет колпачок. Это груз который прижимает лепешку к воде, не позволяет ей переворачиваться.

На поверхности воды можно увидеть различных насекомых, и в первую очередь длинноногих клопов, которые скользят по воде толчками, будто меряют её. Их так и называют – водомерки.

Большими группами грудятся по воде блестящие жучки. Они все время вертятся, за что и получили название вертячек.

Среди насекомых наших водоёмов большим оригиналом слывет клоп гладыш, потому что плавает не как все, а вверх ногами.

 Самое крупное насекомое водоёма – жук-водолюб (до 50мм). По близости водоема в течение всего лета обращает на себя внимание стремительные стрекозы. Это очень полезные насекомые. Они прожорливые хищники , большую часть дня стрекозы проводят в погоне комарами и мухами. Их личики питаются в воде личинками комаров.

Весной, издалека можно слышать разноголосое переливистое кваканье лягушек. Из икринок лягушки вылупятся головастики. Они живут в воде, дышат жабрами, у них, как правило, есть хвостовой плавник. Взрослые лягушки дышат легкими, живут на суше. Сидит лягушка на берегу, и кажется, о чем-то задумалась, но стоит только мелькнуть мухе – мгновенный щелчок языка и насекомое поймано. 

У многих сложилось неверное неприязненное отношение к змеям, лягушкам, жабам; случается видеть, как мальчишки убивают их. Делать этого нельзя ни в коем случае.

Помните: ужи, жабы, лягушки – это настоящие друзья леса, помогающие человеку бороться с комарами.

8. Остановка № 7 « Целебное лукошко»

Давай пройдемся медленно по лугу

И «здравствуй» скажем, каждому цветку.

Я должен над цветами наклониться

Не для того, чтоб рвать или срезать.

А чтоб увидеть добрые их лица

И доброе лицо им показать.

                              С. Вургун

Сохранить: тюльпаны дубравные, ландыши майские, фиалки трехцветные, шиповник.

Растительный мир – великолепное творение природы – неиссякаемый источник здоровья, радости, духовного богатства человека. Наша очередная остановка и посвящена растительному миру, его охране.

Многие растения, особенно красиво растущие, в связи с чрезмерным сбором населения, стали сокращать свое распространение. А в будущем можно навсегда потерять, вычеркнуть из списка флоры.

Ну и что? Велика ли потеря? Огромна! Потеря какого-нибудь вида растения – это непросто уменьшение разнообразия форм растений, радующих глаз человека. Это очень чувствительный удар по сбалансированной в течение многих тысячелетий системе растительного сообщества леса, где каждый вид является необходимой деталью, обеспечивающей устойчивость сообщества, его долголетие.

Помните, ребята! Цветы красивы на своих местах. Оставьте их природе, оберегайте их красоту для тех, кто пойдет следом за вами. 

Отсюда напрашивается и общий вывод: чем полнее мы сумеем сохранить все разнообразие растительного мира, тем сохраннее будет и окружающая нас растительность. А это значит, что сохраняться должны не только редкие виды, но и широко распространенные растения, за судьбу которых у нас пока нет опасения.

9. Остановка № 8 « Рябинушка»

Ждут леса заботы и ухода.
Наших рук они так долго ждут

Рады мы, когда в дела народа.

Ручейком вливается наш труд.
С 1974 года существует школьное лесничество « Рябинушка». В прошлом на этом месте был лагерь труда и отдыха с дневным пребыванием, в котором ребята не только работали, но и отдыхали.
Вот на этом месте размещались палатки. Утром все выстраивались на линейку, сообщался план работы. А работы в лесу всегда хватало: только закончили прополку саженцев, подошло время заготовки лекарственных растений. А вечером ребят ждали конкурсы, соревнования и другие развлечения. 
                                         10. Остановка № 9 « Дерево – исполин»

Дуб могучий, дуб кудрявый
Зашумит листвой.

Мы с тобой пойдём в дубравы

Полосой лесной.
 У многих народов дуб считался самым красивым деревом, и к нему относились с почтительностью и любовью. 
Дуб - громадное дерево, до 40 метров высотой, с толстым стволом и извилистыми кряжистыми сучьями, образующими широкий шатер листвы, - производит впечатление мощи и силы. Это наиболее долговечное растение: иногда дуб живет до двух тысяч лет, а столетние  и трехсотлетние дубы встречаются очень часто. 
Сколько сказок у разных народов о дубе с золотыми желудями, под которыми скрыты богатые клады или лежит ларец со смертью  Кощея; о дубе, на ветвях которого висит хрустальный гроб со спящей красавицей!
        Почему именно с дубом связано столько сказок, преданий, легенд, поверий?
        У дуба могучий ствол с извилистыми, толстыми, как мускулистые руки, ветвями, жесткие, резко очерченные листья. Все это вызывает представление о мужестве, упорстве, силе.
Особенно яркое впечатление производит это дерево во время грозы на фоне черных туч, при свете молний, неколебимое ветром.
         Всходы дуба не выносят ни заморозков, ни ярких лучей солнца, ни сильного ветра. На открытом месте они гибнут. Но в зарослях, под защитой широких листьев орешника и черемухи, они выживают, растут. 
         Подросший дубок крепкими веточками раздвигает кроны соседей. Вокруг дубка, как говорят лесники, "шуба" из других деревьев и кустарников. Сверху же, как в оконце, льются солнечные лучи и дождь. Когда окрепнет в этих условиях молодой дуб, он быстро перерастает остальные деревья. Для него уже не страшны ни солнце, ни мороз, ни буря.
Дубы бывают летние, зимние и вечнозеленые. У летнего рано распускаются красноватые листья и осенью опадают. У зимнего дуба листья с длинными черешками появляются поздно, но осенью не опадают, а засохшие держатся на ветках всю зиму. У дуба, растущего во Франции, Испании, Италии и у нас на Кавказе, зеленые листья не сохнут и не опадают. Это пробковый дуб. Каждые десять лет с него снимают слой пробковой коры 3 сантиметра толщиной. Пробка идет на изоляцию, для спасательных кругов, шлемов, подошв. Из  пробковых отбросов получают бензол, нафталин, светильный газ. С наших дубов тоже снимают кору, которая идет на дубление кож. Кожи вымачивают с дубовой корой, отчего они становятся мягкими, прочными и не подвергаются гниению. Кору для дубления снимают с молодых дубков, не достигших двадцатилетнего возраста. 
Древесина дуба очень прочна, и дубовые бревна, попав в воду, не гниют, а становятся черными еще более крепкими. Черный дуб особенно ценится в столярных работах. 
Дубильные вещества, пропитывающие древесину, предотвращают гниение, поэтому из дуба делают бочки и паркет.

11. Остановка № 10 « Дружная семейка»

Насекомые - самое многочисленное население леса. Одни виды насекомых разрушают растительные остатки и улучают почву, другие - опыляют растения, некоторые помогают человеку в борьбе с вредными насекомыми, являясь их паразитами или хищниками, многие же из них вредят лесной растительности. Растения и насекомые составляют биологическое единство.

Велико для охраны леса значение муравьев, наездников. В истреблении вредителей лесов рыжие муравьи не уступают птицам. Одна муравьиная семья за день уничтожает до 100 тысяч различных вредных насекомых. Это в 30-60 раз больше, чем собирают синицы, причем их добычей становятся насекомые у самой земли, куда пернатые не опускаются. За 5-6 месяцев, когда муравьи активны, они губят не менее двух миллионов вредителей. Лес, где много муравейников – неприступная крепость для его врагов.

Насекомые участвуют в почвообразовании, разрыхляют почву, помогая тем самым возобновлению леса. Многие насекомые имеют эстетическое значение: порхающие бабочки, жужжащие шмели и жуки. Грациозные стрекозы.
У насекомых много других полезных свойств.

Многообразие и красота мира шестиногих, сохранность нашего зеленого друга от прожорливых насекомых—вредителей в руках человека.

По закону об охране природы и использовании животного мира запрещается любительское коллекционирование живых объектов, так как в первую очередь в коллекции попадают красивые редкие виды насекомых. По этой причине нельзя ловить их ради забавы,

Все школьники должны знать и выполнять это законодательство и доводить до сведения других. Юные друзья природы должны иметь связь с другими лесничествами, где возможно проведение работ с целью охраны и увеличения численности полезных насекомых, огораживание и расселение под руководством специалистов муравейников. Уменьшение численности вредных насекомых способствует повышению численности других насекомых, в том числе и полезных.
12. Остановка № 11 « Питомник»

Мы сами написали
В лесной зелёной книге.

Что есть теперь у леса 

Надёжные друзья.

Учащиеся нашей школы приобщились к проблемам сохранения и восстановления лесных ресурсов благодаря работе на питомнике школьного лесничества.
Многие работы проходят в школьном лесничестве в период производственной практике, предусмотренной учебным планом школы. На питомнике работают 30 школьников. Они разделены на две группы: младшая и старшая. Члены школьного лесничества работают в течение круглого года в соответствии с учебно- производственным планом, обсуждённым на общем собрании школьного лесничества и утверждённым директором школы и руководителем лесохозяйственного предприятия    
Принимаем участие в сборе лекарственных трав, в том числе: зверобоя, душицы  и др.
13. Остановка № 12 « Памятник воину - освободителю»

… и плиты скорбные согреты
Цветов дыханьем полевым.

Прими, боец, как дар всё это.

Ведь это нужно нам, живым.
Николаев Иван Захарович родился в 1921 году в селе Чернушки Новосибирской области.
После окончания 7 классов поступает учиться в Новосибирский горный техникум. В 1737 году успешно его заканчивает и по распределению отправляется работать на Урал металлургом, но в мирное время не пришлось долго работать.
В 1941 году началась Великая Отечественная война. И 5 человек с завода, в том числе Ивана Захаровича, в Свердловское лётное училище, где он проучился 6 месяцев, и был направлен служить на Воронежский фронт.

В 1943 году во время вылетов по наблюдению за вражескими самолётами по техническим причинам отказал двигатель самолёта в  500 метрах от станции Сенцово. Вот так и погиб, выполняя боевое задание, лётчик Николаев Иван Захарович.
Здесь же, на опушке леса, он был и похоронен, но местные жители долгое время не знали имени погибшего лётчика. В настоящее время за могилой ухаживают ученики Сенцовской школы.
ДАВАЙТЕ И МЫ ЛЮБИТЬ И ОБЕРЕГАТЬ ЛЕС!

Берегите эти земли, эти воды,

Даже малую былиночку любя.

Берегите всех зверей внутри природы,

Убивайте всех зверей внутри себя.
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