Тема урока: Самопознание и развитие личности.
(Слайд 2) Цели и задачи: 

1. Объяснить понятия и термины: самосознание, самопознание, самооценка.

2. Ознакомиться с особенностями процесса самопознания, выявить роль самосознания в развитии личности. 

3. Определить трудности познания человеком самого себя.

4. Развить у учащихся умение осуществлять комплексный поиск, систематизацию социальной информации по теме, сравнивать, анализировать, делать выводы.

5. Рационально решать познавательные и проблемные задания.

6. Способствовать выработке гражданской позиции учащихся.

(Слайд 3) План
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V. Заключение 

Ход урока: 

I. Мозговой штурм (даются слова, ученики должны дать определения) (Слайд 4)
· Ощущения

· Восприятие

· Представление

· Понятие

· Суждение

· Истина

· Заблуждение

· Наблюдение

· Эксперимент

· Аналогия

· Личность

· Сознание

· Познание

II. Притча (Слайд 5)
Один человек проснулся ночью, так как замерз. Он пошел к дому соседа и начал стучать в дверь. Ему открыли дверь и спросили, что нужно.

Человек сказал:

- Я замерз. Не могли бы вы дать мне огня?

Сосед ответил:

- Что такое с вами? Вы встаете ночью, идете сюда, будите всех нас – а в руках у вас зажженный фонарь!

Вопросы:

- О чем притча?

- Чему она нас учит?

- Какое отношение она имеет к теме сегодняшнего урока?

Оказывается, то, что человеку нужно, в действительности находится в нем самом, а он все ходит по свету и ищет. Надо только научиться заглядывать в самого себя, знать самого себя. Как это делать? Об этом и пойдёт речь на нашем уроке. Тема урока «Самопознание и развитие личности».
(Слайд 6) Поэт Е. Евтушенко утверждает, что человек – это знание, которое познает самого себя. И этот процесс продолжается всю жизнь. И все же трудно не согласиться с французским поэтом XV века, который написал следующие строчки:

Я знаю, как на мед садятся мухи,

Я знаю смерть, что рыщет, все губя,

Я знаю книги, истины и слухи,

Я знаю все, но только не себя.

- Почему нам так трудно обозначить окончательный взгляд на самого свебя?

- Надо ли это делать и каким образом?

Попытаемся ответить на эти вопросы.

III. Новый материал
Тема урока: «Самопознание и развитие личности». 

Мы рассмотрим следующие вопросы: 

1) Исторический взгляд на самопознание

2) Современный взгляд на самопознание

3) Виды самопознания

4) Самооценка

5) Образ “Я”
6) Самонаблюдение

7) Самоидентификация

I. Исторический взгляд на самопознание (Слайд 7)
Каждый из нас уникален. Мы отличаемся цветом глаз, волос, полом, возрастом, привычками, именами и многим другим, но есть и то, что нас всех объединяет. У нас есть мысли, чувства, желания, память. 
Есть такое выражение «внутренний мир человека». Это его собственное пространство, куда нет доступа практически никому, разве что самому человеку.  Внутренний мир человека и его самосознание издревле привлекали внимание философов, психологов, лингвистов, социологов, педагогов, деятелей искусства. Как же они представляли эти процессы? (на стр. 279 даны различные взгляды на самопознание: найдите их и зачитайте)
Джон Локк – человек познаёт себя интуитивно на основе рефлексии (осмысления), жизненного опыта, который расширяется с годами. 
Иммануил Кант – придавал пониманию «Я» ценностно-личностное измерение. Он ввёл в научный оборот разделение на сознание и самосознание человека. С его точки зрения самосознание - необходимая предпосылка нравственности и моральной ответственности. 

Георг Гегель – рассматривал самосознание в развитии, при изучении самосознания он выделял ступени, соответствующие фазам развития человеческой деятельности. 
II. Вопрос:что же говорит сегодняшняя наука психология о самосознании и самопознании?(Слайд 8)
(стр. 279: прочитать и выделить основные мысли в виде тезиса)

Особенности самопознания (Слайд 9):

· Объект и субъект совпадают

· Самосознание – это определение человеком себя как личности. 

· Важный признак самосознания готовность человека нести ответственность за принимаемые им решения и совершаемые действия. 

· Самопознание происходит на индивидуальном уровне в течение всей жизни. 

· Личность проявляет себя в процесс самореализации. 

· Для реализации самого себя человек должен знать свои особенности.

· Самопознание начинается с самоузнаваемости (процесс, который начинается в возрасте 3-8 месяцев, при этом ребёнок постепенно начинает различать себя, свои органы и тело в целом среди окружающих его предметов)

Самосознание – способность человека оценить себя, свои возможности, мысли, чувства, поступки и взять их под контроль. 

Самопознание – изучение личностью собственных психических и физических особенностей. 

Тест «Какой у тебя характер?»
III. Виды самопознания (11 слайд)
- Опосредственное

a. Совершается путем анализа собственной деятельности.

- Непосредственное

b. Выступает в форме самонаблюдения.

Вопрос: приведите примеры. 

IV. Этапы самопознания. (Слайд 12)
· Первичное самопознание 

- знакомство человека с самим собой через других, окружающих его людей.

· Кризис первичного самопознания 

– активное познание себя самим собой 

· Вторичное самопознание 

– активное самопознание, при котором человек переделывает себя в соответствии со своим собственным планом.

V. Самооценка развития личности.

Познание свойств собственной личности протекает в процессе деятельности и общения. В общении люди познают и оценивают друг друга. Эти оценки сказываются на самооценке личности. 

Самооценка – эмоциональное отношение к собственному образу. 

Самооценка всегда субъективна, но в её основе лежат не только собственные суждения, но и мнения других о данной личности. 
На формирование самооценки влияют следующие факторы (Cлайд 13): 

· Сопоставление реального “Я” с образом того идеала, каким личность хотела бы быть.

· Оценка других людей во многом обусловливает самооценку личности.

· Отношение личности к собственным успехам и неудачам
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Формула самооценки (Слайд 14):

 Повысить самооценку можно, либо добившись чего-то, либо снизив требования к идеалу.

(Слайд 15) Как полагают психологи, существует 3 мотива для обращения человека к самооценке:

· Понимание себя.

· Повышение собственной значимости.

· Самопроверка.

Чаще всего люди руководствуются вторым мотивом. 
(Слайд 16) Уровень самооценки связан с удовлетворённостью или неудовлетворённостью человека самим собой, своей деятельностью:

· Реалистический

· У людей, ориентированных на успех.

· Нереалистический
· У людей, ориентированных на избежание неудач.

· Завышенная самооценка
· Заниженная самооценка
VI. Образ «Я» (Слайд 17)
Для того, чтобы лучше понять пути самопознания представим себе наше сознание («Я») в виде круга, разделённого на 4 части. 
1 Открытое «Я»: знание о себе  и о других

3 Скрытое «Я»: секреты – все, что вы думаете, чувствуете, скрываете это в себе

2 Слепое «Я»: то, что  интересно другим, вам не очень ясно: привычки, манеры,

защитные механизма.

4 Неизвестное «Я»: то, что не известно никому и проявляется в определенных ситуациях; бессознательно - мечты, комплексы, мистический опыт

Самопознание – это путь от скрытого «Я» к открытому. 
VII. Самонаблюдение
Важным средством познания является исповедь. 

(Слайд 18) Самоисповедь – полный внутренний отчет человека перед самим собой о том, что происходит с ним и в нем. Исповедь человека перед сами собой помогает ему оценить собственные качества, утвердиться или изменить оценку своего поведения, получить опыт на будущее. 

Стихотворение Елены Шаламоновой «Самоисповедь»

Самоисповедь – вечным допросом,

Вечной тайной – познанье себя.

За уверенность новым вопросом

Эта ночь разбудила тебя.

На портрете – лица отраженье,

А душа не вмещает границ

Этой гонки, где чьим-то решеньем 

Рвутся с места ряды колесниц,

Где богатству поклонится бедность,

И хоть совести голос сорви,

Одинакова, равна потребность

И богатых и бедных – в любви.

Разный путь, но финал очевиден.

Все прошел, но узнал ли себя?

Был твой грех для других безобиден?

Эти годы не прожил ли зря?

И по тем ли бродил ты дорогам,

Все мечтая на каждой заре,

Стать любовью, стать маленьким богом

На цветущей, счастливой Земле.

(Слайд 19) Основные формы самонаблюдения:
- личные дневники

- анкеты

- тесты

VIII. Самоидентификация (Слайд 20)
Обретение личностной и социальной идентичности является магистральной линией развития самосознания каждого человека. На основании эмпирических исследований в науке описаны 4 варианта обретения идентичности (Идентичность (англ. Identity) — свойство человека, связанное с его ощущением собственной принадлежности к определенной группе - политической партии, народу, религиозной конфессии, расе и):
· Диффузная идентичность

· Отсутствие у подростка каких-либо профессиональных и идеологических моделей своего будущего.

· Предрешенная идентичность

· Подросток делает выбор не в результате внутреннего конфликта, а под влиянием окружающих.

· Кризисная идентичность

· Подросток переживает кризис, но не может сделать важный для него выбор, откладывая его на будущее.

· Реализованная идентичность

· Подросток делает свой выбор осознано и вполне самостоятельно.

Заключение (Слайд 21):
· Вопросы:

· - Какие этапы самопознания можно выделить?

· - Можно ли считать представление о собственной внешности истинным?

· - Какие факторы с вашей точки зрения влияют на самооценку личности?

· - Какие способы повысить самооценку вы знаете?

Домашнее задание (Слайд 22)
� EMBED Equation.3  ���
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